
В этот раз организаторы ме-
роприятия решили провести 
заседание исполкома МЧА 
в одном из крупнейших вузов 
Кавказа — в Кабардино-Бал-
карском государственном 
университете им. Х. М. Бербе-
кова. Символично, что деле-
гаты регионов СКФО, Турции, 
Иордании, Сирии встретились 
в стенах именно этого учреж-
дения, которое пропитано ду-
хом единения культур, друж-
бы и согласия. 

Традиционно поводом для 
встречи было подведение ито-
гов деятельности адыгских 
(черкесских) диаспор и органи-
заций за первое полугодие, а 
также определение задач на 
предстоящий период. 

Также на заседании присут-
ствовали руководители нацио-
нальных культурных центров и 
главы религиозных конфессий, 
осуществляющих свою деятель-
ность на территории Кабарди-
но-Балкарской Республики, об-
щественные, политические и 
государственные деятели, из-
вестные деятели науки, культу-
ры и спорта. Делегацию Карача-
ево-Черкесии возглавил депутат 

Народного Собрания (Парла-
мента), председатель обще-
ственного движения «Адыгэ 
Хасэ — Черкесский парламент» 
КЧР, вице-президент Междуна-
родной черкесской ассоциации 
Али Асланов.

— Работа «Адыгэ Хасэ», по су-
ти, всегда держалась на плечах 
энтузиастов, на той бескорыст-
ной работе, что зовется обще-
ственной. Кроме того, что важ-
ной особенностью нашей рабо-
ты считается укрепление связей 
между адыгами, жи-
вущими в разных 
регионах страны и 
зарубежья, одним из 
приоритетных на-
правлений нашей 
деятельности явля-
ется сохранение 
языка и культуры. Благодаря 
таким встречам мы имеем воз-
можность как можно больше 
узнать друг о друге, делиться 
опытом, сравнивать методы ре-
шения насущных проблем. Я 
уверен, что дружественность, 
согласие и понимание — ключ к 
созиданию, — отметил Али Ас-
ланов. 

Официальную часть заседания 
открыл заместитель председате-
ля Правительства КБР Залим 
Кашироков, который поблаго-
дарил исполком МЧА за плодот-
ворную работу, которую он ве-

дет на протяжении десятилетий, 
и зачитал Приветственный 
адрес от Главы Кабардино-Бал-
карии Казбека Кокова.

— Отрадно и символично, что 
на сегодняшнем заседании при-
сутствуют представители всех 
национально-культурных цен-
тров Кабардино-Балкарской 
Республики, — подчеркнул 
З.  Кашироков. — Это говорит о 
том, что любые вопросы, кото-
рые обсуждаются на уровне 
Международной черкесской ас-

социации, открыты 
и прозрачны, на-
правлены на сохра-
нение интересов 
адыгского народа, 
на поддержание ми-
ра и согласия со все-
ми народами, про-

живающими на территории 
Кабардино-Балкарии и много-
национальной Российской Фе-
дерации. Адыгская дипломатия 
направлена в первую очередь 
на сохранение национальной 
истории, традиций, обычаев и 
самобытной культуры, демон-
страцию достоинства адыгско-
го народа, который волей судь-
бы оказался разбросанным по 
всему миру, при этом 
нашёл в себе мужество 
и мудрость, сохранил 
свой родной язык, 
историю и культуру.
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Житель «Острова Романтики»
Александру Гетманову исполнилось пятьдесят,  
но ему интересно учиться, искать, ошибаться с. 3

Уютный книжный дом
Ребята с удовольствием приходят 
в детскую библиотеку Карачаевска с. 3

Есть надо с пользой
Интересные и полезные советы 
нутрициолога Людмилы Глуховой с. 4

Это проверка каждого из нас
Реакция общества и государства на топливный  
кризис показала: с трудностями мы справимся с. 2

«Пластуны» показали класс!
Прошли VI ежегодные Межрегиональные казачьи игры среди детей юга России

В этом году на игры в Кисло-
водск съехалось более полу-
сотни детей из Ставрополь-
ского края, Чеченской Респу-
блики и Карачаево-Черкес-
ской Республики.

С приветственным словом к 
участникам обратились и. о. ру-
ководителя Межрегионального 
управления ФАДН России 
Илья Гусев, а также врио атама-
на Терского войскового каза-
чьего общества Антон Трушев. 
Среди выступающих были со-
ветник Главы Чеченской Респу-
блики атаман Терско-Гребен-
ского окружного казачьего об-
щества Алексей Коноплянни-
ков, атаман Кисловодского 
городского казачьего общества 
Игорь Давыдов, председатель 
Кисловодской общественной 
организации осетинской куль-
туры «Иристон-Алания» Тай-
мураз Кибизов.

«Такие встречи — это не про-
сто спорт, а фундамент для со-
хранения наших традиций. Вос-
питание молодежи в любви к 
Родине и знании своей истории 
сегодня является одной из глав-
ных задач государства», — отме-
тил и. о. руководителя Межре-
гионального управления ФАДН 
России Илья Гусев.

Вначале участники прошли 
обучение и проверку навыков 
по двенадцати казачьим дисци-
плинам. Среди них были: флан-
кировка, работа арапником, 
рубка шашкой, верховая езда, 
стрельба из лука, метание колец 
и полоса препятствий с коро-
мыслом.

Также ребята занимались по 
современным направлениям 

обороны. В программу вошли 
пулевая стрельба, химическая и 
радиационная защита, а также 
разборка и сборка автомата.

Завершением соревнований 
стало командное прохождение 
полосы препятствий — «тропа 
разведчика».

По итогам командных сорев-
нований первое место заняла 
команда «Пластуны», представ-

ляющая Баталпашинское город-
ское казачье общество. Второе 
место — у команды «Центр под-
готовки казачьего спецназа» из 
Кисловодска. Третье место заво-
евала команда «Молодежная 
сотня» Горячеводской казачьей 
общины.

Как отметил тренер команды 
«Пластуны» Виктор Ларин, по-
беда стала результатом упорных 

тренировок, дисциплины и 
сплоченности коллектива.

Самым юным участником ка-
зачьих игр стал двухлетний Ми-
рон Фомченков-Бровко.

Лидеры в отдельных дисци-
плинах получили ценные призы 
и подарки. Все призеры в лич-
ных соревнованиях были отме-
чены грамотами и ценными 
призами. 

Завершилось мероприятие со-
вместным исполнением участ-
никами, руководителями и ро-
дителями гимнов Российской 
Федерации, Терского и Кубан-
ского казачьих войск.

Руководители команд, родите-
ли и дети выразили благодар-
ность организаторам и партне-
рам, в числе которых Центр под-
готовки казачьего спецназа и 

главные судьи соревнования 
Олег и Ольга Фомченковы-
Бровко, президент НБФ «Насле-
дие» и руководитель МОД «На-
следие Империи» генерал-лей-
тенант Леонид Решетников. Так-
же благодарность выражена всем 
предпринимателям, поддержав-
шим проведение мероприятия.
По информации  
из разных источников

Премьер-министр Карачае-
во-Черкесии Мурат Аргунов 
провел заседание Прави-
тельства региона, на котором 
было рассмотрено более 
20 вопросов.

Кабинет министров принял 
проект постановления «О под-
готовке жилищного фонда, 
объектов инженерной и соци-
альной инфраструктуры город-
ских округов и муниципальных 
районов Карачаево-Черкес-
ской Республики к работе в 

осенне–зимний период 2026/ 
2027 года». 

Проектом устанавливается 
план мероприятий по подготов-
ке жилищного фонда, объектов 
инженерной и социальной ин-
фраструктуры городских окру-
гов и муниципальных районов 
КЧР к работе в осенне–зимний 
период. Согласно проекту, необ-
ходимо организовать в срок до 
1  сентября проверку техниче-
ского состояния и эксплуатаци-
онного режима внутридомовых 
систем газоснабже-
ния, проведения ин-
структажа безопасной 
эксплуатации газового 
оборудования. 

Рассмотрели актуальные вопросы

О том, как можно снизить 
риск дорожно-транспортных 
происшествий и что для этого 
надо делать, мы поговорили 
с руководителем одной из ав-
тошкол республики Аслан-Ге-
рием Кочкаровым.

— Аслан-Герий Хусеевич, что-
бы получить права и сесть 
за руль транспортного сред-
ства, человек проходит обуче-
ние в автошколе. Получается, 
что база и культура вождения 
закладываются здесь. 

— Автошкола — это образова-
тельная организация, которая 
осуществляет подготовку води-
телей различных ка-
тегорий. Наша зада-
ча состоит в том, что-
бы из человека, ко-
торый не имеет 
никакого представ-
ления, что такое ав-
томобиль, сделать 
безопасного для 
участников дорож-
ного движения водителя. Вот 
главный принцип нашей и лю-
бой другой автошколы. 

— Вы сказали — безопасно-
го. Почему же так часты слу-
чаи правонарушения на доро-
гах республики? У нас ведь 
довольно печальная стати-
стика…

— У каждого ДТП есть несколь-
ко исходных причин. Первая — 
это неопытность водителя. Чело-
век садится за руль, не отдавая 
себе отчёт, насколько он подго-
товлен к тому, чтобы стать пол-
ноправным, а главное — внима-
тельным ответственным участ-
ником дорожного движения. 
Второй фактор — чрезмерная 
самоуверенность водителя и 
полная его безответственность. 
Третий фактор — невниматель-
ность, рассеянность, переключе-
ние внимания на отвлекающие 
факторы. Опытный водитель 
будет сконцентрирован на безо-
пасной дистанции, дорожной об-
становке на несколько шагов 

вперед и поведении других 
участников движения. 

— Внимательность — это 
врождённое качество или бла-
гоприобретенная привычка 
для водителя?

— Можно говорить о прирож-
денной внимательности, но в 
данном случае — это благопри-
обретённая привычка, следствие 
времени, поведенного за рулем 
транспортного средства. Чем 
больше времени человек прово-
дит за рулём, полностью скон-
центрировавшись на дорожной 
обстановке, тем лучший и каче-
ственный опыт он приобретет. 

— Сколько часов отведено 
на занятия в автошколе для 
того, чтобы приобрести хоть 
какой-то минимальный опыт?

— Министерством образования 
для таких автошкол, 
как наша, предусмо-
трены 57 часов обу-
чения. Причём в ав-
тошколе нужно и об-
учаться, и откатать 
положенные часы. 
Но некоторые дума-
ют, что откатают 
10–15 часов, руль по-

ворачивать умеют, заднюю пар-
ковку выполняют, скорости пе-
реключают — этого достаточно 
для получения прав. И ученики 
перестают приходить на занятия, 
где помимо чисто механического 
паттерна вождения им объясня-
ют и правила дорожного этикета. 

— Приходилось сталкиваться 
с такой ситуацией, когда ро-
дители учеников просят уско-
рить экзамен, мотивируя тем, 
что их чадо водит машину 
с детства?

— Сплошь и рядом! Практика — 
это хорошо, но теория не менее 
важна. Человека должен обучать 
профессионал, который, помимо 
обучения, ещё ставит «диагно-
стику» обучаемому персонажу. 
То есть насколько этот ученик 
сдержанный, рассудительный, 
ответственный, насколько гра-
мотно он читает до-
рожные знаки и дорож-
ную разметку, насколь-
ко подвержен отвлека-
ющим факторам. 

Самонадеянность 
до добра не доведет
Каждый день на дорогах республики получают 
травмы и гибнут люди

Поддерживаем СВОих
Работа по оказанию помощи участникам специальной воен-

ной операции идёт без остановки. На днях волонтёры группы 
«По зову сердца» в Урупском районе завершили формирова-
ние и отправили очередной гуманитарный груз для наших 
бойцов. В него вошло всё, что необходимо в полевых услови-
ях: 11 маскировочных сетей, 2 костюма маскировочных «Ле-
ший», расходные материалы для работы — масло для пил, 
шурупы, газовые баллончики; непортящиеся продукты, тё-
плые носки, средства личной гигиены; повербанки и сладо-
сти — для связи с домом и поддержания боевого духа.

Для медицинской реабилитации пациентов
В рамках нацпроекта «Продолжительная активная жизнь» в 

Малокарачаевскую, Усть-Джегутинскую, Урупскую и Хабез-
скую центральные районные больницы поступила 61 единица 
современного медицинского оборудования. Это велоэргоме-
тры, интерактивные реабилитационные тренажёры для функ-
циональной терапии, системы очистки дыхательных путей, 
беговые дорожки, оборудование для оценки эффективности 
лечения пациентов с нарушениями когнитивных функций и 
т. д. Вся техника уже прошла необходимые пусконаладочные 
работы, функционирует в штатном режиме и готова к еже-
дневному использованию.

Школа безопасности
В Теберде, на базе детского оздоровительного лагеря «Жем-

чужина Кавказа», с 15 по 19 июля проходили Межрегиональ-
ные соревнования учащихся «Школа безопасности» Северо-
Кавказского федерального округа. В них приняли участие 14 
сильнейших команд юных спасателей из 7 регионов округа (по 
две команды от каждого субъекта в старшей и младшей возраст-
ных группах). Более 150 ребят демонстрировали свои навыки в 
условиях, максимально приближенных к реальным ЧС. Про-
грамма соревнований включала сложнейшие испытания и кон-
курсы. В итоге победили: в старшей возрастной группе — ко-
манда Дагестана, в младшей — команда Ставропольского края. 
Сборная КЧР в младшей возрастной группе заняла 3 место. 

Отметили профессиональный праздник
В преддверии Дня металлурга, который отмечается в третье 

воскресенье июля, в Урупском районе состоялась церемония 
награждения лучших сотрудников АО «Урупский ГОК». Это со-
бытие объединило представителей законодательной и испол-
нительной власти КЧР, руководство района, ветеранов и ны-
нешних работников предприятия, которому в этом году испол-
няется 55 лет. В ходе церемонии вручены почетные грамоты 
Минпрома РФ, Народного Собрания КЧР, Правительства КЧР, 
Минпрома КЧР, а также почетные знаки и благодарственные 
письма Уральской горно-металлургической компании.

Субботник на городище
Активисты всероссийского движения «Экосистема» органи-

зовали субботник на одном из ключевых туристических 
маршрутов Карачаево-Черкесии. Объектом уборки стала 
историческая тропа, соединяющая Северный храм с мона-
стырскими постройками на территории Нижнеархызского 
городища. Добровольцы очистили прилегающую территорию 
от бытовых отходов, привели в надлежащее состояние пеше-
ходные проходы и восстановили эстетический вид тропы.

На пульсе

Команда «Пластуны», представляющая Баталпашинское городское казачье общество, заняла первое место

Дружба и согласие —  
ключ к созиданию
В столице Кабардино-Балкарии состоялось очередное заседание 
исполнительного комитета Международной черкесской ассоциации

Молодо не зелено
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На заседании исполкома МЧА

СВ
ЕТ

ЛА
Н

А 
КИ

ЛБ
А

В Карачаево-Черкесской Рес-
публике всё популярнее ста-
новится электронный формат 
подачи документов в вузы. 

На 16 июля абитуриенты из на-
шего региона направили через 
портал «Госуслуги» более 580 
заявлений — и это число растёт с 
каждым днём! Сервис «Посту-
пление в вуз онлайн» помогает 
ребятам из самых отдалённых 
уголков республики подать до-
кументы в ведущие вузы страны, 
не выходя из дома и экономя 
время на поездки и очереди.

По всей России сервисом вос-
пользовались уже более милли-
она абитуриентов, которые по-
дали 3,4 млн заявлений. Почти 
370 тыс. человек уже дали согла-
сие на зачисление. При необхо-
димости его можно отозвать до 
конца приемной кампании. 

Нововведение этого года — на 
портале можно отозвать не 
только электронное, но и бу-
мажное согласие на зачисление.

На «Госуслугах» доступно бо-
лее 40 тыс. предложений от ра-
ботодателей для целевого обу-
чения в вузах. Наибольший ин-
терес у поступающих вызывают 
предложения в медицинских 
вузах. Объём целевой квоты, 
определённой Правительством, 
самый большой именно по этим 
направлениям подготовки.

Для тех, кто ещё не решил, куда 
поступать, на «Госуслугах» ра-
ботает сервис «Подбор вуза». Он 
позволяет подобрать учебное 
заведение и специальность, ис-
ходя из желаемого расположе-
ния, набранных баллов ЕГЭ и 
других параметров. Сервисом 
воспользовались уже более 10 
млн человек. 

Приёмная кампания на бюджет 
для бакалавриата, специалитета 
и базового высшего образования 
продлится до 25 июля. Сроки 
приёма на платные отделения, а 
также в магистратуру и аспиран-
туру вузы устанавливают сами, 
уточнить их можно с помощью 
сервиса «Подбор вуза» и непо-
средственно в вузах.
По информации Минцифры КЧР

Поступление 
в вуз онлайн 
на «Госуслугах»

Тема дня

Актуально

»
с. 2

В Черкесске подвели итоги 
учебной программы в Яндекс 
Лицее — образовательном 
проекте, где школьники осва-
ивают современные языки 
программирования, погру-
жаются в промышленную 
разработку и знакомятся с но-
выми технологиями.

Церемония собрала 23 выпуск-
ника, 8 из которых получили 
сертификаты с отличием. Это 
высокий результат, подтверж-
дающий серьезный уровень 
подготовки ребят.

Особого внимания заслужива-
ет достижение выпускника Ни-
киты Панченко, который на-
брал рекордные 120 баллов и 
был приглашён на всероссий-
ский выпускной Яндекс Лицея, 
войдя в сотню лучших лицеи-
стов по стране.

Выпускники Яндекс Лицея по-
лучили не только ценные зна-
ния, но и ощутимые бонусы для 
дальнейшего образования: при 

поступлении в вузы-партнеры 
им начислят дополнительные 
5 баллов к ЕГЭ, а также они смо-
гут попасть на любые образова-
тельные проекты Яндекс Обра-
зования без вступительных ис-
пытаний.

В мероприятии приняли уча-
стие Министр цифрового разви-
тия КЧР Валерий Медовый и на-
чальник Управления образова-
ния мэрии Черкесска Вадим Ку-
бахов. Представители органов 
власти отметили значимость 
проекта для республики и вклад 
ребят в свое будущее, а также бу-
дущее IT-сферы региона.

Отдельные слова благодарно-
сти прозвучали в адрес Мэра 
Черкесска Алексея Баскаева за 
всестороннюю поддержку про-
екта и создание условий для об-
учения будущих IT-
специалистов в городе.

Напомним, первый в республи-
ке «Яндекс Лицей» открылся в 
Черкесске в 2024 году при под-
держке компании «Яндекс», а в 
текущем году планируется от-
крытие площадки в Карачаевске. 
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Состоялся торжественный 
выпуск учеников Яндекс Лицея

Образование
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Понятно, что целью ударов 
был подрыв экономической 
стабильности нашей страны. 
Однако хорошо известно, что 
именно способность государ-
ства оперативно реагировать 
на вызовы является доказа-
тельством его устойчивости. 
И скоординированные дей-
ствия властей и топливных 
предприятий наглядно пока-
зывают способность опера-
тивно реагировать на возни-
кающие проблемы. 

Первоочередные меры

С начала июля в стране приоб-
рели масштабный характер про-
блемы с топливом. Повышен-
ный спрос на нефтепродукты, 
перебои с поставками у операто-
ров АЗС стали отмечаться и в 
КЧР. Вице-премьер России 
Александр Новак официально 
признал напряженность ситуа-
ции на топливном рынке, отме-
тив, что вертикально интегри-
рованные компании «держат 
цены на АЗС на уровне не выше 
инфляции».

Глава республики Рашид Тем-
резов незамедлительно поручил 
Правительству усилить еже-
дневный мониторинг наличия 
топлива и ценовой ситуации. 
Оперативно была создана рабо-
чая группа. Сетевые автозапра-
вочные станции компании «Рос-
нефть» фактически в два раза 
увеличили суточный объём от-
грузки всех видов топлива. На 
АЗС региона были созданы за-
пасы для функционирования, в 
первую очередь, экстренных и 
оперативных служб, комму-
нальной техники. Также обеспе-
чены запасы необходимого ко-
личества топлива для проведе-

ния сельскохозяйственных ра-
бот. Для частных машин сетевые 
заправки «Роснефть» ввели 
ограничения по розничной про-
даже, 

Рабочая группа Правительства 
КЧР на ежедневной основе про-
водит мониторинг стоимости и 
остатков горючего на АЗС. Па-
раллельно ведутся переговоры с 
федеральными сетевыми ком-
паниями для стабилизации то-
пливного рынка.

Все необходимые поручения 
уже сделаны и на федеральном, 
и на региональном уровнях. 
Полностью запрещен вывоз 
бензина, дизтоплива и авиаци-
онного керосина. При этом раз-
решен ввоз топлива из-за рубе-

жа, продлена нулевая пошлина 
на импорт нефтепродуктов и 
присадок, разрешено производ-
ство топлива более низкого 
экологического класса. Приня-
то решение о создании мини-
НПЗ для увеличения предложе-
ния на внутреннем рынке. Поя-

вились интерактивные карты 
доступности топлива на бензо-
заправках. Делается все воз-
можное для устранения послед-
ствий атак и восстановления 
топливной инфраструктуры. 
Очевидно, что улучшение ситу-
ации напрямую связано с воз-

обновлением работы отече-
ственных НПЗ, так что все труд-
ности носят временный харак-
тер. Стоит задача обеспечить 
справедливое распределение 
ресурсов в условиях внешнего 
давления. Результат налицо: 
ажиотаж постепенно снижает-
ся, на большинстве АЗС бензин 
и дизель имеются в наличии.

Рейд по магазинам

В сложившейся ситуации по-
нятны опасения людей по пово-
ду повышения цен. Мы про-
шлись по торговым точкам Ка-
рачаево-Черкесии, чтобы оце-
нить ситуацию на прилавках. 
Пустых полок нет — продуктов 

достаточно, поставки идут 
штатно. Однако некоторое по-
вышение цен всё же заметно, но 
паники на потребительском 
рынке нет. В Министерстве 
промышленности и торговли 
КЧР нам подтвердили, что си-
туация находится на постоян-
ном контроле.

Как рассказала заместитель 
министра промышленности и 
торговли КЧР Елена Бескако-
това, ведомство еженедельно 
мониторит цены на социально 
значимые продовольственные 
товары первой необходимости 
из перечня, утверждённого 
530-м постановлением Прави-
тельства. По её словам, резких 
необоснованных скачков цен в 

последнее время не зафиксиро-
вано.

— Если какой-то продукт стоил 
сегодня 50 рублей, а завтра он 
стоит 150 — это однозначно пер-
вый звоночек, чтобы направить 
документы на проверку либо в 
прокуратуру, либо в УФАС. Но в 
последнее время у нас резких 
скачков цен на какие-либо соци-
ально значимые товары не бы-
ло, — пояснила замминистра.

Кроме того, Минпром КЧР 
держит на контроле и запасы 
продовольствия. 

— Сделаны обзвоны всех феде-
ральных и региональных торго-

вых сетей. Проблем с доставкой 
нет — основной транспорт рабо-
тает на дизеле, а с ним в России 
всё благополучно. Запасов про-
дуктов в торговых точках мини-
мум на две недели. В районах 
действуют межведомственные 
рабочие группы, которые по 
пятницам присылают сводки с 
мест, — сообщила Бескакотова. 

Заработок на ажиотаже

Поводов для возмущений, ко-
нечно, много. Стремительный 
скачок цен на несетевых заправ-
ках вызвал шквал негатива про-
тив их владельцев. Но нужно 
быть справедливыми: усложни-
лась логистика, повысились за-
купочные цены. Прибыль самих 
заправок как раз резко сократи-
лась. 

Очереди — отдельная боль. 
Большинство наших автовла-

дельцев проявляет сознатель-
ность и дисциплину. Стихийно 
появились группы, в которых 
люди делятся информацией о 
наличии бензина на заправках. 
Да и стоя в очередях, проявляют 
понимание и взаимную под-
держку. Но есть и те, кто пытает-
ся заправиться без очереди, а 
кто-то пытается заработать, 
продавая место в очередях на за-
правках. Надо отдать должное 
нашему МВД, организовавшему 
дежурства полицейских для 
поддержания порядка на АЗС. 

На фоне топливного кризиса 
многие автовладельцы броси-

лись искать альтер-
нативу бензину. За-
кономерным реше-
нием стала установ-
ка газобаллонного 
оборудования. Ка-
залось бы, логич-
ный шаг — газ зна-
чительно дешевле, и 
это позволит сэко-
номить на топливе. 

Однако наших земляков ждал 
неприятный сюрприз.

Мастера и автосервисы, почув-
ствовав повышенный спрос, 
оперативно отреагировали ро-
стом цен. По стране стоимость 
установки ГБО за считаные не-
дели выросла в разы: если ещё 
недавно полный комплекс работ 
обходился в 30–40 тысяч ру-
блей, то сейчас цена на каче-
ственное оборудование с монта-
жом в отдельных регионах до-
стигает 200 тысяч рублей. Кара-
чаево-Черкесия, увы, не 
осталась в стороне. На одной из 
станций установки владелец со-
общил, что цены поднялись с 35 
до 60 тысяч рублей. 

Так что нынешний кризис — 
это проверка каждого из нас, 
ибо в трудной ситуации нужно 
помогать друг другу, а не пы-
таться нажиться на чужой беде. 
АРМИДА КИШМАХОВА

Ситуация на топливном рынке под контролем
Власти принимают все необходимые меры для устранения последствий атак на НПЗ

— Немного подроб-
нее про эти факторы, 
пожалуйста.

— Отвлекающие 
факторы — это глав-

ная причина человеческого 
фактора на дороге, кратно уве-
личивающая риск ДТП. Они 
делятся на когнитивные (на-
пример, задумался), визуаль-
ные (отвел взгляд, залюбовал-
ся чем-то) и физические 
(управление приборами). Ис-
пользование телефона, на-
стройка климат-контроля, ры-
тьё в бардачке, машинальное 
перекусывание или питьё во 
время езды тоже относятся к 
отвлекающим факторам. Ещё 
одна смертельно опасная при-
вычка — это самонадеянность, 
следствием которой становятся 
лихачество за рулём и увеличе-
ние скорости движения. А на-
рушение скоростного режима 
тоже относится к факторам ри-
ска. Поэтому инструктор сле-
дит за тем, чтобы ученик не со-
вершал во время вождения не-
обдуманных действий, он дела-
ет замечания, вырабатывая у 
ученика привычку водить акку-
ратно и сосредоточенно. И еще 
прошу запомнить. Важным 
фактором риска становится 
техническое состояние автомо-
биля: исправность тормозов, 
руля, поворотников и так да-
лее. 

— А громкая грохочущая му-
зыка является фактором ри-
ска?

— Громкая музыка, по данным 
исследований, снижает концен-
трацию внимания на 20–25 %, 
ухудшает скорость реакции и 
мешает вовремя заметить сигна-
лы других участников движе-
ния. Музыка конкурирует за 
восприятие звуковой информа-
ции, из-за чего водитель хуже 
контролирует дорожную обста-
новку, в том числе и дорожные 
знаки. К тому же громкие звуки 
увеличивают нагрузку на сер-

дечно-сосудистую систему, про-
воцируют спазм сосудов и скач-
ки давления. Некоторые дина-
мичные музыкальные жанры 
(например метал) могут неосоз-
нанно провоцировать более 
агрессивную манеру вождения, 

например резкие старты и тор-
можения. Поэтому слушать 
громкую музыку за рулём кате-
горически нельзя. Я уже не гово-
рю о том, какой огромный дис-
комфорт причиняют такие во-
дители окружающим людям. 

— Часто приходится наблю-
дать, как водители, особенно 
в ночное время, несутся 
от светофора к светофору 
на запредельной скорости…

— Ночные гонки «от светофо-
ра к светофору» провоцируют 
опасные аварийные ситуации и 
создают серьезные риски даже 
при пустой дороге. Риск заноса и 
потери управления велик: на 
ночной дороге могут быть неза-
метные ямы, выбоины или на-
ледь. Я уже не говорю про повы-
шенный износ автомобиля: рез-
кие ускорения и торможения 
критически нагружают двига-
тель, коробку передач, подвеску 
и тормозные колодки, ускоряя 
их износ в несколько раз. При 
экстренном торможении на вы-
сокой скорости машину легко 
вынесет на встречную полосу 

или тротуар. Или на ту же зебру, 
на которую может неожиданно 
выйти пешеход. Все эти риски от-
носятся к неопытности и безрас-
судству водителя. Не надо под-
вергать риску ни свою жизнь, ни 
тем более чужую. Дорога — это 
общий дом, где права каждого 
участника движения должны 
быть соблюдены полностью.

— О чём чаще всего вы гово-
рите со своими учениками?

— О том, что главное для них — 
не получение водительских 
прав, а безопасность, которую 
они смогут гарантировать всем 
участникам дорожного движе-
ния. Что главное для них — это 
понимание личной ответствен-
ности, уверенное знание ПДД и 
регулярная практика. Что ко-
нечная цель каждого из них — не 
в сдаче экзамена, а затем полу-
чении удостоверения, а в фор-
мировании правильного води-
тельского мышления, защитно-
го стиля вождения и доведении 
базовых навыков управления до 
автоматизма. 
Интервью вела ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Кроме того, члены 
Правительства КЧР 
приняли проект поста-
новления «О регио-
нальном государ-

ственном контроле (надзоре) в 
области продажи безалкоголь-
ных тонизирующих напитков (в 
том числе энергетических) на 
территории КЧР».

Проект постановления о введе-
нии регионального государ-
ственного надзора за оборотом 
безалкогольных тонизирующих 
напитков, включая энергетики, 

разработан Минпромом во ис-
полнение федерального закона, 
запрещающего продажу такой 
продукции лицам младше 18 лет. 
Региональным уполномочен-
ным органом контроля назначе-
но Министерство промышлен-
ности и энергетики Карачаево-
Черкесии. Постановлением так-
же утверждаются ключевые и 
индикативные показатели над-
зора, а также перечень индикато-
ров риска для проверок. 

Кроме того, на заседании был 
заслушан и детально проанали-

зирован Сводный годовой до-
клад о ходе реализации и оценке 
эффективности государствен-
ных программ Карачаево-Чер-
кесской Республики за 2025 год, 
представленный Министерством 
экономического развития КЧР. 

Члены Правительства респу-
блики также внесли изменения в 
ряд важных нормативно-право-
вых документов, представлен-
ных региональными министер-
ствами и ведомствами. 
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Рассмотрели актуальные вопросы

Самонадеянность до добра не доведет

В своем докладе пре-
зидент Международ-
ной черкесской ассо-
циации Хаути Сохро-
ков отметил, что ны-

нешняя весна оказалась богата 
на масштабные и значимые 
мероприятия. Например, в 
апреле этого года он лично 
принял участие в конференции, 
где был презентован проект 
премии «Гордость нации». 
Данной премией в дальнейшем 
будут отмечены лучшие из луч-
ших, их личные достижения в 
этнокультурном развитии и 
укреплении единства народов 
России. 

— Эта премия поддерживает 
инициативы, направленные на 
сохранение языков, культуры и 
развитие добровольческого 
движения. В этом году Кабарди-
но-Балкария удостоена чести 
проводить окружной этап пре-
мии, что подчёркивает её значи-
мость в деле межнационального 
единства и воспитания патрио-
тизма. Хотел бы напомнить, что 
в 2023 году лауреатом этой пре-
стижной премии стал наш зна-
менитый соотечественник, гор-
дость адыгского мира и великой 
России Исхак Машбаш — народ-
ный писатель и Герой Труда 
России.

Хаути Хазритович также на-
помнил, что в Год единства на-
родов России во всех регионах 
страны запланировано много 
мероприятий, направленных 
на укрепление межнациональ-
ного диалога и сохранение 
культурного наследия. В част-
ности, все братские республики 
также будут в эпицентре собы-
тий, особенно общественные 
организации и движения. Меж-
дународная черкесская ассоци-
ация проявляет постоянную 
активность и систематически 
участвует во всех этих меро-
приятиях. 

— Не могу не вспомнить еще 
одно значимое событие — мне 
выпала честь представлять Юж-
ный федеральный округ в Мо-
скве. В Администрации Прези-
дента России прошло внеоче-
редное заседание общественной 
организации «Ассамблея наро-
дов России». К слову, ассамблея 
объединяет высококвалифици-
рованных специалистов, госу-
дарственных деятелей и патрио-
тов, ключевой миссией которых 
является налаживание диалога 
между властью и национальны-
ми сообществами, участие в за-
конотворчестве и миротворче-
ских инициативах. 
Эти принципы опре-
деляют разнообра-
зие мероприятий, 
организуемых ас-
самблеей,  — пояс-
нил Сохроков. 

Хаути Хазритович 
также обозначил планы на вто-
рое полугодие, среди кото-
рых — проведение культурно-
просветительского лагеря для 
детей соотечественников, про-
живающих за рубежом, и под-
готовка к Международному 
дню адыгов, который пройдет 
осенью. 

Следующее слово было пере-
дано руководителю Федерации 
кавказских обществ Турции 
Юналу Улучаю. 

— Проводимые мероприятия 
направлены на объединение 
усилий и координацию дея-
тельности адыгских (черкес-
ских) общественных объедине-
ний — членов МЧА, содейству-
ющих возрождению и разви-
тию культурного и духовного 
наследия черкесского народа, 
сохранению его национальной 
самобытности, восстановле-
нию подлинной истории черке-
сов. Акцент делается на созда-
ние необходимых условий для 
объединения черкесов и даль-

нейшего расширения связей 
черкесской диаспоры с истори-
ческой родиной, укрепление 
мира, дружбы и согласия между 
народами, предотвращение со-
циальных, национальных и 
иных конфликтов, — отметил 
делегат.

Председатель и глава Черкес-
ского благотворительного об-
щества в Сирии Хишам Кат по-
делился информацией о сегод-
няшнем положении диаспоры и 
актуальных проблемах соотече-
ственников.

— Отрадно, что войны и крово-
пролития завершились. Посте-

пенно жизнь сирий-
ских черкесов при-
ходит в норму. Мы 
благодарны нашим 
российским сооте-
чественникам за по-
мощь и поддержку, 
которую они оказы-

вали. Мы этого не забудем! Но 
сегодня у нас есть вопрос, кото-
рый хотелось бы обсудить и 
прийти к общему решению. Это 
квотирование образовательно-
го проекта по обмену студента-
ми. Наша молодежь искренне 
желает пройти обучение на зем-
ле предков, не только получая 
определенные профессии, но и 
изучая страну, свою историче-
скую родину, — обратился к 
участникам заседания Хишам 
Кат.

Приятным сюрпризом в рам-
ках заседания стало награжде-
ние медалью Международной 
черкесской ассоциации альпи-
нистки Алины Пековой. Она по-
пала в «Книгу рекордов Гиннес-
са» как самая молодая женщина, 
покорившая все 14 высочайших 
гор мира — восьмитысячников. 

Завершение официального дня 
ознаменовалось грандиозным 
гала-концертом «Звезды Черкес 
FM». Главное ежегодное музы-
кальное событие черкесской 
культуры прошло под откры-
тым небом в Зеленом театре. Не-
смотря на проливной дождь, две 
тысячи любителей кавказских 
ритмов, мелодий, песен и зажи-
гательных танцев ликовали и 
получали наслаждение от ярко-
го, феерического торжества. 
СВЕТЛАНА КИЛБА

Дружба и согласие — 
ключ к созиданию

Кто виновен  
в гибели людей

Прокуратура Урупского райо-
на утвердила обвинительное за-
ключение по уголовному делу в 
отношении 50-летнего местного 
жителя. Он обвиняется по ч. 1 
ст. 151. 2 УК РФ (вовлечение не-
совершеннолетнего в соверше-
ние действий, представляющих 
опасность для жизни несовер-
шеннолетнего). 

По версии следствия, обвиняе-
мый, зная, что его сын не имеет 
водительского удостоверения и 
навыков вождения, 11 июля 
2025 года передал ему в пользо-
вание транспортное средство. 
Находясь за рулем автомашины, 
несовершеннолетний не спра-
вился с управлением и совершил 
аварию, в результате которой 
погибли два человека.

Уголовное дело направлено 
для рассмотрения в суд.

Когда деньги к рукам 
прилипли

Прокуратура города Карачаев-
ска направила в суд уголовное 
дело в отношении 48-летней 
местной жительницы, Она обви-
няется по ч. 3 ст. 160 УК РФ 
(присвоение или растрата).

По версии следствия, с января 
по март 2026 года обвиняемая, 
работавшая в одном из почто-

вых отделений, присвоила де-
нежные средства на сумму свы-
ше 900 тыс. рублей, которыми 
распорядилась по собственному 
усмотрению.

После утверждения обвини-
тельного заключения уголовное 
дело направлено в Карачаев-
ский городской суд для рассмо-
трения по существу.

Деньги не пахнут?

Прокуратура города Карачаев-
ска утвердила обвинительное 
заключение по уголовному делу 
в отношении местного жителя. 
Он обвиняется по ч. 5 ст. 187 УК 
РФ (неправомерный оборот 
средств платежей).

По версии следствия, в сентя-
бре 2025 года обвиняемый в хо-
де переписки предложил своему 
знакомому продать банковскую 
карту и доступ к указанному 
электронному средству платежа, 
на что получил положительный 
ответ. В тот же день полученная 
банковская карта была передана 
обвиняемым, не являющимся 
стороной договора об использо-
вании указанного средства пла-
тежа и не имеющим права рас-
поряжения им, третьему лицу за 
денежное вознаграждение.

В настоящее время уголовное 
дело направлено в Карачаев-
ский городской суд для рассмо-
трения по существу.

Восстановлены права 
многодетной матери

Прокуратура Карачаевского 
района провела проверку по об-
ращению участницы специаль-
ной военной операции, много-
детной матери, о нарушении ее 
трудовых прав.

Установлено, что в ноябре 
2025 года женщина, занимав-
шая должность медицинского 
психолога в одном из лечебных 
учреждений, была уволена без 
законных оснований.

При издании администрацией 
учреждения приказа о расторже-
нии трудового договора по ини-
циативе работницы заявление об 
увольнении ее по собственному 
желанию отсутствовало.

Кроме того, вопреки требова-
ниям трудового законодатель-
ства женщина не была уведом-
лена надлежащим образом о 
расторжении с ней трудовых от-
ношений.

По итогам проверки районная 
прокуратура опротестовала 
приказ об увольнении.

В судебном порядке по иску 
прокурора в пользу заявитель-
ницы взыскана заработная плата 
за время вынужденного прогула 
на сумму свыше 82 тыс. рублей.

Благодаря прокурорскому 
вмешательству трудовые права 
женщины восстановлены.
Подготовила ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

Для сохранения 
исторической памяти

В Черкесске прошло внео-
чередное собрание регио-
нального отделения Россий-
ского военно-исторического 
общества. Его участники под-
вели итоги работы, избрали 
руководящие органы и утвер-
дили план деятельности на 
ближайшие полгода. По ито-
гам голосования председате-
лем регионального отделе-
ния вновь избран министр 
культуры КЧР Зураб Агир-
бов. В ближайшие месяцы от-
деление продолжит реализа-
цию историко-просветитель-
ских проектов, подготовит 
цикл лекций и материалы для 
детей, а также займется соз-
данием новых объектов, свя-
занных с сохранением исто-
рической памяти. Одной из 
главных инициатив станет 
подготовка проекта памятни-
ка, посвященного битве за 
Кавказ.

Заключено 
соглашение

Между республиканским 
музеем-заповедником им. 
М. О. Байчоровой и Институ-
том археологии Российской 
академии наук заключено со-
глашение о сотрудничестве. 

Это особенно актуально в свя-
зи с тем, что ИА РАН опреде-
лён единственным исполни-
телем работ по проведению 
археологических исследова-
ний на площадке строитель-
ства нового аэропорта в Кара-
чаево-Черкесии. В рамках со-
глашения сотрудники музея-
заповедника примут непос- 
редственное участие в данной 
археологической экспедиции. 
Все найденные в ходе работ 
артефакты и материалы в по-
следующем будут переданы в 
фонды музея-заповедника. 
Более того, по итогам экспе-
диции совместно с Институ-
том археологии РАН плани-
руется проведение выставки, 
посвящённой результатам 
этих исследований.

Как не стать жертвой 
мошенников

Полицейские провели се-
рию профилактических бесед 
с местными жителями и го-
стями республики. Стражи 
порядка разъяснили гражда-
нам наиболее распространен-
ные схемы обмана, использу-
емые киберпреступниками. 
Напомнили о простых прави-
лах финансовой безопасно-
сти. Всем участникам бесед 
были вручены тематические 
памятки и буклеты.

В ПРОКУРАТУРЕ КЧР

Тема дня

На АЗС республики выстраиваются длинные очереди 

Очевидно совершенно, что противник стремится  
нанести ущерб экономике, но самое-то главное,  

стремится создать нервозную обстановку в обще-
стве. Мы с вами понимаем, что это задача невыпол-

нимая. Запас прочности энергосистемы России 
очень высокий, один из самых высоких в мире.

Владимир Путин, Президент Российской Федерации

Ц И Т А Т А

В трудной ситуации 
нужно помогать друг 
другу, а не пытаться 
нажиться  
на чужой беде

На дороге надо быть внимательным!

»
с. 1

В 2025 году в дорожно-транспортных происшествиях в Карачаево-Черкесии погибло 67 человек, что 
на 6,35 % больше, чем в 2024 году, когда количество погибших составило 63. Это значение растет уже 
2 года подряд. За весь период статистики МВД РФ с 2010 года этот годовой показатель уменьшился 
в 2,07 раза. По официальным данным, минимальная смертность на дорогах Карачаево-Черкесской  
Республики со значением 53 человека наблюдалась в 2021 году. Наибольшее количество смертей бы-
ло зарегистрировано в 2014 году, когда в регионе в результате ДТП погиб 141 человек.

С П Р А В К А

»
с. 1

президент Международной черкесской ассоциации Хаути Со-
хроков еще в середине июня был удостоен высокой правитель-
ственной награды. Заместитель министра иностранных дел РФ 
Евгений Иванов вручил ему нагрудный знак «За вклад в между-
народное сотрудничество» МИД России. Присутствующие тепло 
поздравили его с заслуженной наградой.

К С Т А Т И ,

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

»
с. 1
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В читальном зале детского от-
дела Центральной библиоте-
ки им. А. А. Суюнчева г. Кара-
чаевска царит атмосфера теп-
ла и уюта. Дети со всего горо-
да здесь читают любимые 
книги или знакомятся с но-
винками литературы. 

А еще для мальчишек и девчо-
нок дошкольного и школьного 
возраста в зале систематически 
проводятся различные темати-
ческие мероприятия, которые 
стимулируют интерес к чтению 
и расширяют кругозор. Они мо-
гут быть как приуроченные к 
знаменательным датам, к юби-
леям писателей и поэтов, так и 
разного тематического содержа-
ния — патриотического, позна-
вательного, нравственного, эко-
логического. 

— Также мы проводим лекции, 
встречи, экскурсии для школь-
ников и даже дошколят, которых 
мы знакомим с новинками лите-
ратуры, с выставками книг,  — 
рассказывает Раиса Чомаева, 
библиотекарь читального зала.

К слову, в июне–июле в читаль-
ном зале работает роскошная 
выставка из 70 детских книг, ор-
ганизованная республиканской 
детской библиотекой им.  С. П. 
Никулина. Здесь представлены 
произведения современных дет-
ских авторов, фэнтези, сказки, 
книжки с детскими стихами и 
рассказами. И любой ребёнок 
может на месте прочитать понра-
вившуюся книгу. 

В читальном зале на постоян-
ной основе есть несколько тема-
тических книжных выставок и 
содержательных стендов: 
«Счастливая невозвратимая по-
ра», «Мой горный край, мой Ка-
рачай», «Карачаево-Черкесия 
моя!», «Читаем детям о войне», 
посвященная Великой Отече-
ственной войне, «Россия — Роди-
на моя», посвящённая Году един-
ства народов России, и другие. 

Любая из книг на этих стендах, 
как и «Большая детская энци-
клопедия», справочная литера-
тура, журналы, словари или ред-
кие книги, существующие в 
единственном экземпляре, вы-
дается детям на месте. Ребята 
читают эти книги как в самом 
зале, так и в просторном уютном 
холле библиотеки. Своего 

книжного фонда у читального 
зала нет, все книги берутся из 
абонемента. 

В течение учебного года, а так-
же в июне, когда работают 
школьные лагеря, детей в чи-
тальном зале — множество. Сей-
час читателей стало поменьше, 
детвора на каникулах разъеха-
лась кто куда. Но каждый день 

от 4–5 до 8–10 юных горожан 
приходят в читальный зал, ищут 
книги для летнего чтения. Быва-
ет, приводят с собой младших 
братишек или сестрёнок, для ко-
торых даже есть уголок с игруш-
ками.

Раису Чомаеву очень радует, 
что с каждым годом всё больше 
детей обращается к бумажной 

книге и что среди посетителей 
читального зала много одарён-
ных, пытливых, любознатель-
ных детей. Они зачитываются 
книгами, поражая своей эруди-
цией. 

Ещё её радует, что дети часто 
делятся с ней своими пережива-
ниями, достижениями, спраши-
вают совета, рассказывают о 
своих делах. Они могут даже по-
звонить ей и попросить подгото-
вить ту или иную книжку. И Ра-
иса Азретовна вместе с другими 
библиотекарями к приходу 
юного посетителя ищет нужную 
книгу. 

— Конечно, я в свою очередь 
могу порекомендовать ребятам 
какие-то книжные новинки, 
что-то посоветовать, что-то 
подсказать. Но обычно ребенок 
приходит со списком, зная, что 
ему нужно, — говорит Раиса 
Чомаева. — Возрастной кон-
тингент посетителей читально-
го зала — от первоклашек до 
девятиклассников. Но к нам, 
бывает, обращаются люди раз-
ного возраста, и мы обслужива-
ем всех, кто приходит за ин-
формацией. Читателям мы 
очень рады.
ШАХРИЗА БОГАТЫРЕВА

Полвека принято считать воз-
растом, когда уже можно 
подводить итоги. Но есть лю-
ди, которым это совершенно 
не подходит. Потому что 
им по-прежнему интересно 
жить, чему-то учиться, ис-
кать, ошибаться, открывать 
для себя новые горизонты. 
И Александр Гетманов — как 
раз из таких людей…

Жизнь как пазл

Его юбилейный вечер, ставший 
своеобразным творческим отче-
том по итогу прожитого полуве-
ка, проходил в Детской школе 
искусств № 1 Черкесска, где 
Александр работает. Все было в 
этот день: и душевное исполне-
ние песен и стихов разных лет, и 
воспоминания о детстве и юно-
сти, и совместные выступления с 
другими артистами, и, конечно, 
поздравления от родных и дру-
зей, поклонников его творчества.

Мероприятие не случайно бы-
ло названо «Разноцветье. Путь к 
истокам». Как признался мой 
собеседник, «с каждым кусоч-
ком прошлого расставаться не 
хочется, в итоге из этих кусоч-
ков и сложилась программа, как 
пазл». И за этой фразой скрыва-
ется он сам — многогранно та-
лантливый Александр Гетма-
нов, чья жизнь действительно 
похожа на тот самый пазл, кото-
рый складывался не по заранее 
написанному сценарию, а из со-
тен, казалось бы, случайных 
встреч, событий, увлечений и 
дорогих сердцу воспоминаний.

Истоки

Когда он вспоминает детство, в 
его рассказах нет громких собы-
тий. Есть двор на проспекте Ле-
нина, первая детская любовь, 
шалаш, построенный вместе с со-
седской девчонкой, и драки за 
нее с мальчишеской отчаянно-
стью. Есть пластинки, которые 
дома слушали старшие брат и се-
стра: Юрий Антонов, Владимир 
Высоцкий, The Beatles, Вячеслав 
Малежик, Led Zeppelin, Modern 
Talking. Под звучащую музыку 
маленький Саша, переполнен-
ный эмоциями, превращал диван 
в батут и прыгал почти до потол-
ка, за что бабушка сильно его ру-
гала. Теперь он смеется и гово-
рит, что она была права.

Музыка в их доме была такой 
же естественной частью жизни, 
как семейные разговоры за об-
щим столом. Отец обладал кра-
сивым баритоном, мама и ба-
бушка знали десятки народных 
песен, сестра Елена училась в 
музыкальной школе, а сам Алек-
сандр еще мальчишкой пытался 
подбирать на слух мелодии, ко-
торые слышал из соседней ком-
наты. Позже появились первые 
стихи. Потом — школьный хор, 
фотокружок, художественная 
школа, борьба, гимнастика, 
спортивная радиопеленгация, 
конкурсы чтецов. Ему хотелось 
попробовать все.

— Бабушка мне еще тогда гово-
рила: ты дюже богато захваты-
ваешь, нельзя так, Сашка. Мно-
гим позже один ясновидящий 
говорил про переполненный 
корабль: надо что-то за борт вы-
брасывать. Но все равно не могу 
иначе — хочется всего и сразу,  — 
с улыбкой говорит Александр.

Первые шаги в музыке

Учителя видели в нем будущего 
инженера, как медалисту пред-
лагали бронь сразу в несколько 
престижных вузов столицы, но 
на семейном совете в силу раз-
ных причин было решено: выс-
шее образование Александр бу-
дет получать в Черкесске в 
КЧТИ, куда он и поступил на эко-
номический факультет. Каза-
лось, судьба уже определена. Но 
иногда достаточно нескольких 
аккордов, чтобы жизнь поверну-
ла совсем в другую сторону. 
Именно так с ним и произошло.

— В институте я учился в одной 
группе с Вадимом Чагаровым, 
который играл на гитаре и пел. 
Он показал мне несколько ак-
кордов и пару–тройку песен. 
Этого было достаточно, чтобы я 
«заболел» гитарой и все свобод-
ное время проводил за инстру-
ментом. А дальше песни пошли 
сочиняться одна за другой, — 
вспоминает Александр.

С той поры гитара стала ча-
стью его жизни. Появилась пер-
вая рок-группа. Ютились в ста-
ром неотапливаемом гараже. 
Огромные колонки, прибитые к 
стенам, самодельная аппарату-
ра, бесконечные репетиции... 
Потом он надолго заболел, а по-
ка выздоравливал, группа рас-
палась. К этому добавилась не-
разделенная любовь, и в какой-
то момент показалось, что му-
зыка закончилась, так толком и 
не начавшись.

Но жизнь редко закрывает две-
ри окончательно. Однажды дво-
юродная сестра Светлана пред-
ложила Александру принять 
участие в городском фестивале 
авторской песни. Тогда он еще 
не подозревал, что именно этот 
вечер изменит многое. А дальше 
как в кино — диплом лауреата, 
знакомство с бардами, фестива-
ли, новые друзья, новые песни. 
Так в жизни Гетманова появи-
лась авторская песня.

Они были рядом

Удивительно, но, рассказывая 
о своем жизненном пути, Алек-
сандр почти не говорит о соб-
ственных достижениях. Зато по-
стоянно вспоминает людей, ко-
торым он за что-то благодарен. 
Родителям, в доме которых 
всегда жила музыка. Учителям, 

научившим любить знания. Се-
стре, убедившей выйти на сцену 
фестиваля авторской песни. 
Друзьям и единомышленникам, 
встречавшимся на жизненном 
пути. Тем, кто вовремя сказал 
нужное слово или просто ока-
зался рядом.

С большой теплотой Алек-
сандр Петрович всегда расска-
зывает об отце. Строитель, ни-
когда не учившийся музыке про-
фессионально, он так пел, что 
однажды известный компози-
тор, услышав его, поинтересо-
вался, какую консерваторию тот 
окончил. И долго не мог пове-
рить, что «никакую». Наверное, 
именно тогда Александр понял 
простую вещь: настоящий та-
лант не всегда подтверждается 
дипломами.

Позади годы, наполненные са-
мой разной деятельностью: по-
этическое и музыкальное твор-
чество, работа в казачьем хоре, 
знакомство с русскими народ-
ными инструментами, настрой-
ка пианино и роялей. Еще заня-
тия с детьми в Центре дополни-
тельного образования, куда он 
перешел из ГТРК КЧР, где неко-
торое время работал режиссё-

ром. Были различные соревно-
вания, походы. И, конечно, пес-
ни. Ради них был организован 
даже клуб.

— Была цель привить любовь к 
авторской песне подрастающе-
му поколению, популяризиро-
вать в республике авторскую 
песню. Клуб на общественных 
началах функционировал. Со-
бирались по выходным, чаи го-
няли, песни пели, изучали твор-
чество бардов-классиков, езди-
ли на фестивали, — ностальги-
рует Гетманов.

Именно тогда при поддержке 
руководства и коллектива Ре-
спубликанского центра детского 
и юношеского туризма, комите-
та по делам молодёжи КЧР ши-
роко, с размахом провели моло-
дежный фестиваль авторской 
песни «Остров Романтики», в 
котором приняла участие вся ре-

спублика. Ансамбль 
клуба неоднократно 
становился лауреа-
том всероссийских 
фестивалей автор-
ской песни («Арма-
вирский аккорд», 
«Поющий источ-
ник»).

Нужно верить 
в волшебство

А еще Александр совершенно 
искренне верит в волшебство. И 
даже аргументирует свою дет-
скую веру фактами:

— Очень хотел обновить свою 
гитару. И тут, не поверишь, со-
сед почти даром принес разби-
тый Fender, какой я всегда хотел. 
Постарался, привел в порядок — 
счастье! 

Есть в жизни Гетманова и еще 
одна волшебная история, очень 
личная... Когда-то, задолго до 
знакомства с будущей женой, он 
записал для себя качества, кото-
рыми должна обладать его из-
бранница. Последний пункт зву-
чал неожиданно: «Вместе са-
жать деревья». И через несколь-
ко месяцев судьба свела на 
одном фестивале с Натальей. 
Они познакомились, а потом 
действительно вместе сажали 
деревья, целых три шелковицы.

— Надо хотеть правильные ве-
щи — и тогда они сбываются, — 
улыбается Александр.

Сегодня на его счету уже много 
посаженных деревьев. Строится 
дом. Есть три сына. И есть бога-
тое наследие, которое он уже 
сейчас, на половине пути, может 
передать своим детям: и это не 

только стихи и песни, а другое — 
любовь к людям, к природе, 
умение быть благодарным, не 
бояться учиться и не переста-
вать удивляться. 

Планов громадье

Есть люди, которые, прожив 
полвека, начинают жить воспо-
минаниями. А есть те, кто по-
прежнему строит планы, учится 
новому, сажает деревья, пишет 
песни и верит, что самые важные 
открытия еще впереди. Навер-
ное, именно поэтому Александр 
чаще говорит о том, чему еще хо-
чет научиться, а не о том, что уже 
сделано. Ему по-прежнему не 
хватает времени, зато есть боль-
шие творческие планы. А еще хо-
чется прочитать десятки книг, 
лучше разобраться в природном 
земледелии, посадить еще один 
сад, снова отправиться в поход…

Слушаешь этого человека и по-
нимаешь — тот юбилейный ве-
чер был совсем не подведением 
итогов. Это лишь остановка в 
большом путешествии челове-
ка, который не устает задавать 
вопросы, не перестает учиться, 
умеет искренне радоваться про-
стым вещам, хранит старые афи-
ши с подписями друзей, верит в 
силу музыки, любит лес и по-
прежнему мечтает. А про себя 
говорит скромно:

— Музыкант ли я, поэт, компо-
зитор? Не знаю, судить не мне. 
Пусть скажут те, кто меня слы-
шал и читал. Могу уверенно ска-
зать лишь одно: мне искренне 
хочется делать что-то, чтобы 
мир вокруг становился лучше, 
чище, светлее, добрее, есте-
ственнее, зеленее, романтич-
нее... Еще лучше — делать это 
совместно с друзьями, знакомы-
ми, единомышленниками. Вот, 
чего хотелось бы ...

На юбилейном вечере его се-
стра Елена Пшегодская посвяти-
ла ему песню, в которой были 
такие строки: «Кто сказал, что 
не летают в пятьдесят?» Глядя 
на Александра Гетманова, хо-
чется ответить очень просто: 
«Летают. Если сердце по-
прежнему открыто миру».
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Кто сказал, что не летают в 50?
Автор песни о Черкесске Александр Гетманов отмечает юбилей

Быстро пролетают дни школь-
ных летних каникул. Чем они 
запомнятся? Ребятам из ан-
самбля национальных ин-
струментов «Вагъуэбэ» («Со-
звездие») Детской школы ис-
кусств им. С. Сидакова аула 
Хабез — поездкой в столицу 
Республики Башкортостан 
Уфу, на III Всероссийскую дет-
скую фольклориаду.

Этот масштабный форум, при-
уроченный к Году единства наро-
дов России, объединил в конце 
июня на одной площадке детские 
фольклорные коллективы и со-
листов из 78 регионов России: от 
Калининграда до Камчатки — 
всего более 1000 юных артистов! 

Программа фольклориады бы-
ла яркой и насыщенной: «Хоро-
вод дружбы» и парад в нацио-
нальных костюмах, яркое от-
крытие, превратившееся в за-
хватывающее погружение в мир 
башкирского героического эпо-
са «Урал-батыр», концерты с 
участием юных артистов, пред-
ставлявших свои регионы через 
танец, музыку и народную пес-
ню. Здесь можно было увидеть 
обрядовые постановки, инстру-
ментальные композиции, аутен-
тичные песенные программы… 
Помимо концертов и всероссий-

ской научно-практической кон-
ференции «Фольклор и дети. 
Через традиции к единству», 
программа включала работу 
просветительских площадок. И 
здесь особое внимание привлек-
ла выставка «Наследие VI Все-
мирной Фольклориады 
CIOFF®» в Национальном му-
зее Башкортостана, посвящён-
ная Всемирной Фольклориаде, 
которая с огромным успехом 
прошла в Уфе в 2021 году... 

На таком замеча-
тельном празднике 
народной культуры 
огромной страны не 
затерялись предста-
вители Карачаево-
Черкесии. Ансамбль 
«Вагъуэбэ» высту-
пил на главной сцене фолькло-
риады, продемонстрировав вы-
сокий уровень подготовки и бе-
режное отношение к сохране-
нию культурного наследия, и 
был удостоен диплома лауреата. 

Ребята не только представили 
нашу республику ярким высту-
плением, но и сами погрузились 
в культуру гостеприимного 
Башкортостана. Например, по-
сетив увлекательный мастер-
класс по игре на башкирских на-
циональных инструментах, 
каждый смог попробовать из-
влечь звуки из курая и дунгура. 

А еще юные артисты со своими 
педагогами выступили настоя-
щими послами дружбы народов и 

передали в дар Национальному 
музею Республики Башкорто-
стан два уникальных экспоната: 
ореховый посох «Дэ Баш» — 
древний символ мудрости, власти 
и уважения у адыгов и традици-
онную циновку «Арджэн» — ко-
вёр без ворса, сплетённый вруч-
ную из рогоза (такие ковры счи-
тались оберегами и использова-
лись в семейных обрядах). 
Теперь они станут музейными 
экспонатами и продолжат исто-

рию Фольклориады 
2026 года.

Как отметили в 
ДШИ им. С. Сидако-
ва, такая яркая, запо-
минающаяся поезд-
ка ребят была бы не-
возможна без бес-

сменных руководителей 
ансамбля Азамата и Асият Аши-
боковых. Профессионализм этих 
педагогов, их терпение и умение 
зажечь в детских сердцах любовь 
к народной культуре вызывают 
настоящее восхищение. Ашибо-
ковы, говорят в школе, учат ребят 
не просто играть, а чувствовать 
свои корни. И, конечно, спасибо 
родителям, которые верят в сво-
их детей, поддерживают их на 
всех конкурсах и фестивалях, 
возят их на репетиции и помога-
ют шить сложнейшие костюмы. 

Что ж, как подчеркнули в ДШИ, 
успех — это всегда результат 
большой командной работы!
Подготовила ТАТЬЯНА ИВАНОВА

Это был настоящий праздник 
народной культуры

Читальный зал — уют и знания

Почему даже любимое дело 
надоедает

Скука — это адаптивный ме-
ханизм, защищающий нас 
от зависимости. 

Даже самые привлекательные 
занятия при многократном по-
вторении надоедают. Это есте-
ственная и полезная реакция 
психики, которая побуждает нас 
переключаться на другие виды 
деятельности.

Однако у скуки есть и оборот-
ная сторона. Когда нам прихо-
дится выполнять неинтересную, 
но необходимую работу, возни-
кает состояние, которое в психо-

логии называют монотонией. 
Выполняя однообразные дей-
ствия, мы лишаемся эмоцио-
нальной «подпитки», которая 
поддерживает наше внимание и 
продуктивность. Особенно 
остро это проявляется при ре-
шении задач, требующих воле-
вых усилий, — тех, что нам изна-
чально неприятны. Мы можем 
поддерживать напряжение воли 
лишь некоторое время, после 
чего неизбежно наступают спад 
умственной работоспособности 
и снижение концентрации вни-
мания.

Как с этим бороться? Лучший 
выход — чередовать или соче-
тать задачи, требующие воле-
вых усилий, с теми, что вызыва-
ют у нас искренний интерес. Ес-
ли же род деятельности не по-
зволяет этого, активизировать 
себя и сохранить концентрацию 
помогут регулярные физиче-
ские упражнения, встроенные в 
рабочий процесс.

Крупным планом

к 30-летию творческой дея-
тельности Александра Гетма-
нова в этом году в Ставропо-
ле был издан литературно-
песенный сборник прозы 
и стихов «Звезда любви».

К С Т А Т И ,

Александр чаще 
говорит о том, 
чему еще хочет 
научиться,  
а не о том, 
что уже сделано

Александр Гетманов выступает на юбилейном вечере
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Курьер муз

Передача в дар Национальному музею Башкортостана уникальных экспонатов

Библиомир

Библиотекарь читального зала Раиса Чомаева

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Психология

ВЕРА НИКИШИНА
директор Института 
клинической психологии 
и социальной работы 
Пироговского университета

Спорткурьер
Рекордный результат

В Скопье (Северная Маке-
дония) 6–12 июля прошло 
первенство Европы U-20 по 
спортивной борьбе. Сборная 
России установила на нем ре-
корд, завоевав 27 медалей из 
29 возможных: двенадцать 
золотых, четыре серебряные 
и одиннадцать бронзовых. 
Общекомандный зачет пер-
венства российские спортсме-
ны выиграли во всех трех сти-
лях (греко-римская борьба — 
9 медалей, женская борьба — 
9 медалей, вольная 
борьба  — 9  медалей). Свой 
вклад в этот замечательный 
результат внес и спортсмен из 
Карачаево-Черкесии — член 
сборной России Шамиль 
Тамбиев. На первенстве наш 
вольник провел четыре пое-
динка в весовой категории до 
97 кг и в трех одержал победу, 
завоевав бронзовую медаль! 

Тренирует Шамиля Хаджи-
мурат Ибрагимов.

Впереди — чемпионат 
России

По итогам чемпионата Севе-
ро-Кавказского федерально-
го округа по вольной борьбе 
среди мужчин, прошедшего в 
Грозном, спортсмены из КЧР 
завоевали четыре медали. 
Так, Рустам Долаев (70 кг) 
стал обладателем серебра, у 
Османа Узденова (79 кг), Рус-
лана Кубанова (125 кг) и Му-
хаммада Гочияева (125 кг) — 
бронза. Спортсмены, заняв-
шие 1–5 места, получили 
право выступить на чемпио-
нате России по вольной борь-
бе среди мужчин, который 
пройдёт с 29 июля по 2 августа 
в Москве. Так что у наших 
борцов впереди — серьезные 
соревнования в столице. Тре-
нируют спортсменов: Алибек 

Акбаев, Ахмат Хубиев, Азрет 
Джанкетов, Осман Джуртуба-
ев, Руслан Хватыш, Расул Чо-
маев, Алхаз Чотчаев, Мурат 
Джатдоев и Рустам Эбзеев.

Поединки на татами
Спортсмен из КЧР Камиль 

Ибрагимов завоевал бронзо-
вую медаль XIII летней Спар-
такиады учащихся России по 
самбо. Соревнования среди 
юношей и девушек 14–16 лет 
прошли в Мытищах и собрали 
более 250 спортсменов и  
спортсменок из 51 региона 
РФ. На соревнованиях Ка-
миль провел четыре поединка 
в весовой категории до 46 кг и 
в трех одержал победу. Еще 
один наш спортсмен, Роберт 
Приц, выступавший в весовой 
категории 71 кг, попал в 5-ку 
сильнейших. Тренируют 
спортсменов Марат Абитов и 
Азамат Охтов.
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Чаще всего домашняя еда 
позиционируется как эталон 
здорового питания, но так ли 
это на самом деле? Нутрицио-
лог Людмила Глухова поясня-
ет, что здоровье зависит 
не от того, где пища приготов-
лена, а от того, что конкретно 
вы едите, сколько и зачем.

— Людмила Вениаминовна, 
почему домашняя еда может 
быть вредной?

— Когда мы готовим дома, то 
не мыслим категориями микро-
нутриентов, а в первую очередь 
заботимся о том, чтобы это было 
сытно и вкусно. В итоге на столе 
«пюрешки» с тефтельками, от-
бивные с макаронами, манты, 
плов и прочее. Масса углеводов 
и жира, а организм так и не полу-
чает того, что ему нужно для 
нормальной работы. Например, 
для многих «полезный зав-
трак»  — это овсяная каша и яй-
цо вкрутую. Однако в овсянке, 
как и в других крупах, много фи-
тиновой кислоты, которая сни-
жает усвоение полезных минера-
лов. При потреблении яйца фи-
таты свяжут кальций и железо, да 
и белка с клетчаткой будет мало-
вато. Чтобы снизить уровень фи-
тина в оболочке, крупы перед 
варкой лучше вымачивать в воде 
с вечера, потом промыть пару раз 
и только потом готовить.

— Часто мы готовим то, что го-
товили еще наши мамы и ба-
бушки. По идее, эта привычная 
с детства еда уж точно полез-
на…

— Увы, традицион-
ная еда — это не всег-
да про здоровье. Мы 
ведь не спрашиваем 
себя: а сколько тут 
белка, смогу ли я это 
вообще переварить, 
считая свой ЖКТ 
вечным двигателем. 
Между тем у большинства людей 
есть отклонения в его работе: за-
стой в желчном, «уставшая» под-
желудочная, сниженная кислот-
ность желудка или воспаленный 
кишечник. И даже самая идеаль-
ная пища не поможет при нехват-
ке ферментов, нарушенном жел-
чеоттоке, когда организм физи-
чески не может «достать» из еды 
нутриенты. Мы едим, но клетки 

продолжают голодать, потому 
что «сбоит» система доставки. В 
итоге после еды вместо энергии 
только тяжесть в животе. 

— Зато при домашней готовке 
можно контролировать коли-
чество масла и специй в блю-
дах…

— Это тоже миф. 
Дома мало кто четко 
отмеряет то же мас-
ло — добавляют «на 
глаз». Так, за один 
ужин можно неза-
метно употребить 
50–70 г масла, то 
есть 450–630 «жиро-
вых» калорий. А 

иная домашняя котлета по кало-
рийности намного превосходит 
бургер из кафе. В итоге «легкий 
ужин» дома может перемахнуть 
за 1000 калорий, а это лишние 
50–100 г к показателю вашего ве-
са на следующее утро. И это всего 
лишь за один ужин! А теперь ум-
ножьте это на месяц, квартал, 
год. Мы только думаем, что кон-
тролируем ситуацию, на самом 

деле переедаем и злоупотребля-
ем вредными калориями.

— Что же все-таки лучше — 
разнообразная или привычная 
пища? 

— Разнообразие рациона — 
один из ключевых факторов 
здоровья. Мы годами готовим 
одни и те же блюда. В итоге наш 
рацион сужается до десятка 
привычных продуктов, собран-
ных воедино в том или ином ре-
цепте. И организм недополуча-
ет массу полезных веществ, что 
сказывается на иммунитете, на-
строении и пищеварении. Меж-
ду тем микробиота кишечника 
нуждается в разных типах клет-
чатки, в разных полифенолах, в 
широком спектре микроэле-
ментов. Чаще разнообразьте 
свои кулинарные предпочте-
ния, добавляя в меню экспери-
ментальные блюда.

— С точки зрения полезного 
питания еда, запеченная в ду-
ховке, гораздо полезней жа-
ренной на сковороде. Это дей-
ствительно так?

— С запеченными продуктами 
тоже не так все просто. Всеми лю-
бимая золотистая корочка — это 
результат реакции гликации, 
проще говоря, «засахаренные» 
белки. Эти вещества провоциру-
ют системное воспаление, уско-
ряют старение кожи, разрушая 
коллаген, и делают жесткими со-
суды. И чем темнее корочка, тем 
больше в ней токсинов старения. 
Кроме того, когда мы запекаем 
крахмалистые корнеплоды: кар-
тофель, свеклу, морковь — при 
высокой температуре, их струк-
тура меняется, сложные углево-
ды распадаются на простые. В 
итоге гликемический индекс пе-
ченой картошки взлетает до не-
бес, вызывая резкий скачок ин-
сулина. При этом картофель «в 
мундире» организм усваивает 
медленно, себе в пользу.

— Давайте поговорим о поль-
зе свежеприготовленной пи-
щи — это действительно 
важно?

— Одна и та же еда свежая и на 
третий день — это два разных 

продукта с точки зрения пита-
тельной ценности. Польза любо-
го блюда, будь то суп, салат или 
запеканка, падает с каждым ча-
сом. Мы разогреваем, едим, сно-
ва ставим в холодильник. Вита-
мины группы B и C разрушаются 
при хранении и повторном разо-
греве, происходят другие хими-
ческие процессы, микробная на-
грузка растёт. И что было полез-
ным в среду, к выходным пре-
вращается просто в калории без 
особой питательной ценности. 
То же самое можно сказать о 
приготовленной впрок пище — 
большой кастрюле борща, горе 
пирожков, килограммах овощ-
ного рагу. Это экономит время, 
но сводит к нулю пользу. 

— В чем основная разница 
между домашней и покупной 

едой? И какой выбор на сегод-
ня более правильный?

— Домашняя еда в основном 
готовится из тех же продуктов, 
что продаются в магазинах: мя-
са, выращенного на комбикор-
мах, пастеризованного молока, 
отбеленной муки, рафиниро-
ванного масла. Все это прошло 
промышленную обработку, и 
курица из супермаркета не ста-
нет более натуральной на вашей 
домашней кухне. Поэтому раз-
ница здесь точно не в «химии», а 
в количестве соли, сахара, жира 
и в степени обработки. Если вы 
дома жарите во фритюре, солите 
от души и заливаете всё майоне-
зом, то «натуральность» самих 
продуктов уже не спасает — вы 
просто готовите фастфуд на соб-
ственной кухне. 

— Какие рекомендации вы 
можете дать, чтобы любая еда 
была действительно в пользу?

— К потреблению пищи нужно 
относиться осознанно — отсле-
живать, что именно вы отправ-
ляете в свой единственный, уни-
кальный и очень уязвимый 
ЖКТ. Полезная еда — это пре-
жде всего та, которая сбаланси-
рована по белкам, жирам и угле-
водам, содержит достаточно 
клетчатки, разнообразна по со-
ставу, приготовлена щадящим 
способом и съедена в адекват-
ном количестве. Все остальное 
вторично. Можно готовить дома 
и вредить себе, а можно питать-
ся грамотно «покупной» едой.

— И напоследок какой-либо 
полезный практический совет 
от нутрициолога…

— Если вы собрались пригото-
вить салат, отварите заранее кар-
тофель, морковь и свеклу и поде-
ржите их несколько часов в холо-
дильнике. От холода крахмал в 
их составе становится резистент-
ным (устойчивым), а значит, бо-
лее полезным — он уже не расще-
пляется ферментами, не дает 
скачка сахара в крови и содержит 
меньше калорий. При этом он 
послужит пищей для полезных 
бактерий, улучшая работу ки-
шечника, снижая уровень сахара 
и помогая худеть.
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Стать частью братства «Домбай» — значит стать частью великой миссии!

Стань примером патриотизма и гордости для будущих поколений — 
выбери путь единства, братства и преданного служения Родине

В Карачаево-Черкесии объявлен на-
бор в элитное добровольческое ин-
тернациональное подразделение 
«Домбай».

Подразделение «Домбай» — это 
особые условия службы по контрак-
ту для мужчин от 18 до 55 лет:

— срочный контракт от 6 до 12 ме-
сяцев без автоматических продле-
ний;

— единовременные денежные вы-
платы и достойная заработная пла-
та;

— современное обмундирование;
— статус ветерана и все льготы по 

окончанию контракта;
— сохранение основного рабочего 

места на период прохождения служ-
бы в добровольческом подразделе-
нии.

Подразделение «ДОМБАЙ» будет 
действовать в составе прославлен-
ной бригады «ТЕРЕК».

810-я отдельная гвардейская 
бригада морской пехоты 
Черноморского флота ведёт 
набор добровольцев на воен-
ную службу по контракту.

Военнослужащие, проходящие 
военную службу по контракту, 
обеспечены социальными га-
рантиями:

— единые дополнительные 
выплаты, льготы и гарантии 
субъектов Российской Федера-
ции для военнослужащих по 
контракту;

— кредитные и налоговые ка-
никулы;

— бюджетные места для обуче-
ния детей в вузах;

— за будущими контрактника-
ми бронируются рабочие места;

— бесплатный отдых детей в 
летних оздоровительных лаге-
рях;

— статус ветерана боевых дей-
ствий;

— возможность быстрого при-
обретения жилья за счёт Мин-

обороны России через накопи-
тельно-ипотечную систему.

Ежемесячные выплаты:
— 195 тыс. руб. единовременно 

(при заключении контракта на 
срок от года и более);

— единовременная выплата в 
размере 1 млн. 305 тыс. руб от 
Правительства Карачаево-Чер-
кесской Республики.

Сроки службы:
— контракт заключается 

на 1 год, 3 года, 5 лет.
Возраст:
— от 18 лет;
— годен по состоянию здоро-

вья. 
Добро пожаловать к професси-

оналам!

Докажи, 
что ты мужчина!

Обращаться в пункт отбора 
на военную службу по кон-
тракту по адресу: г. Черкесск, 
Пятигорское шоссе, дом 14.
Подробности уточняйте 
по тел.: 8(928)168-20-29, 
8(878)226-04-61.

Интервью

Для здоровья важно, что конкретно вы едите, сколько и зачем

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеровичем 
(РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, 
д. 38, кв. 77, e-mail: bekbulatovrus@mail.ru, тел.: 8(928)392-08-67) вы-
полняются работы по подготовке проектов межевания земельных 
участков, выделяемых в счет доли в праве общей собственности, 
с кадастровыми номерами: 

09:07:0000000: 1143; 393, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть-
Джегутинский район, СПК Джегутинский, поле № 40а (пастбище), 
площадью по 2,91 га.

09:07:0000000:6957; 2703, расположенных по адресу: РФ, КЧР, 
Усть-Джегутинский район, СПК Красногорский, поле № 317, поле 
№ 318, поле № 319 (пастбище), площадью по 2,97 га.

Заказчиком кадастровых работ является Мамчуев Ильяс Муста-
фаевич (РФ, Карачаево-Черкесская Республика, Усть-Джегутинский 
район, г. Усть-Джегута, ул. 26-го Партсъезда, д. 22, кв. 6, тел.: 
8(928)030-16-09).

С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться 
по адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Республика, Усть-Джегутинский 
район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д.  38, кв. 77. 

Возражения относительно размеров и местоположения границ 
земельного участка принимаются в течение 30 дней со дня опубли-
кования объявления по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, 
г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

Кадастровым инженером Койчуевой Фатимой Хусеевной (квалифи-
кационный аттестат № 09-11-29, г. Черкесск, ул. Октябрьская, 301А, 
ком. 404, тел.: 8(928)383-64-65, zemlya_pravo@list.ru) выполняются 
работы по подготовке проектов межевания земельных участков с КН: 
09:07:0000000:583, нет в ЕГРН, расположенный (ые) по адресу: РФ, 
КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле № 71 (се-
нокос, 1 доля мерою 1,67 га). Заказчиком работ по подготовке про-
екта межевания земельного участка является Катчиев Руслан Мура-
динович (г. Черкесск, ул. Комсомольская, 13, тел.: 8(931)910-00-06). 
С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться по 
адресу: РФ, КЧР, г. Черкесск, ул. Октябрьская, 304А, 4 этаж, офис 
404, «Земля и право». Возражения, дополнения, предложения по 
доработке проектов межевания земельных участков принимаются в 
течение 30 дней со дня опубликования объявления. 

Кадастровый инженер Гогуев Альберт Будьянович (КЧР, Прикубан-
ский район, с. Чапаевское, ул. Набережная д. 97, тел.: 8(928)030-21-09, 
E-mail: allianceplus09@mail.ru) выполняет кадастровые работы 
по уточнению границ земельных участков: 1) 09:01:0080001:21, 
адрес: РФ, КЧР, Ногайский р-н, а. Адиль-Халк, ул. Х. Кумуко-
ва 2-я, 17. Объявление опубликовано в связи с необходимо-
стью согласования границ ЗУ с правообладателями смежных 
ЗУ: 09:01:0080001:22 (а. Адиль-Халк, ул. Х. Кумукова 2-я, д. 19), 
09:01:0080001:45 (а. Адиль-Халк, ул. Медине, 20), 09:01:0080001:43 
(а. Адиль-Халк, ул. Медине, 18), 09:01:0080001:19 (а. Адиль-
Халк, ул. Х. Кумукова 2-я, д. 15). Заказчиком кадастровых ра-
бот является Дюрменова Медине Джаугайтаровна (КЧР, Ногай-
ский р-н, а. Эркен-Халк, пер. Свободы, 4, тел.:8(928)029-04-77). 
2) 09:01:0080001:39, адрес: РФ, КЧР, Ногайский р-н, а. Адиль-Халк, 
ул. Медине, 14. Объявление опубликовано в связи с необходимо-
стью согласования границ ЗУ с правообладателями смежных ЗУ: 
09:01:0080001:41 (а. Адиль-Халк, ул. Медине, 16), 09:01:0080001:17 
(а. Адиль-Халк, ул. Х. Кумукова 2-я, д. 13), 09:01:0080001:15 
(а. Адиль-Халк,  ул. Х. Кумукова 2-я, д. 11), 09:01:0080001:37 
(а. Адиль-Халк, ул. Медине, 12). Заказчиком кадастровых работ явля-
ется Найманов Менглиби Муратович (КЧР, Ногайский р-н, а. Эркен-
Халк, ул. Молодежная, 5, тел.: 8(909)498-47-77). 3) 09:01:0080001:46, 
адрес: РФ, КЧР, Ногайский р-н, а. Адиль-Халк, ул. Медине, 21. Объяв-
ление опубликовано в связи с необходимостью согласования границ 
ЗУ с правообладателями смежных ЗУ: 09:01:0080001:48 (а. Адиль-
Халк, ул. Медине, 23), 09:01:0080001:44 (а. Адиль-Халк, ул. Медине, 
19). Заказчиком кадастровых работ является Кумукова Алиме Салим-
гереевна (КЧР, Ногайский р-н, а. Адиль-Халк, ул. Х. Зитляужева, 12а, 
тел.: 8(928)390-35-33). 4) 09:01:0080001:50, адрес: РФ, КЧР, Ногай-
ский р-н, а. Адиль-Халк, ул. Медине, 25. Объявление опубликовано в 
связи с необходимостью согласования границ ЗУ с правообладате-
лями смежных ЗУ: 09:01:0080001:52 (а. Адиль-Халк, ул. Медине 27), 
09:01:0080001:83 (а. Адиль-Халк, ул. Мекке, 26), 09:01:0080001:81 
(а. Адиль-Халк, ул. Мекке, 24), 09:01:0080001:48 (а. Адиль-Халк, 
ул. Медине, 23). Заказчиком кадастровых работ является Мижев Ха-
сан Альбиевич (КЧР, Ногайский р-н, а. Адиль-Халк, пер. Октябрьский, 
д. 5, тел.: 8(985)076-55-55). 5) 09:01:0080001:32, адрес: РФ, КЧР, Но-
гайский р-н, а. Адиль-Халк, ул. Медине, 7. Объявление опубликовано 
в связи с необходимостью согласования границ ЗУ с правооблада-
телями смежных ЗУ: 09:01:0080001:34 (а. Адиль-Халк, ул. Медине, 
9), 09:01:0080001:66 (а. Адиль-Халк, ул. Мекке, 8), 09:01:0080001:30 
(а. Адиль-Халк, ул. Медине, 5). Заказчиком кадастровых работ яв-
ляется Утакаев Ящербек Хайрлыевич (КЧР, Ногайский р-н, а. Адиль-
Халк, ул. Джелябиева, 46, тел.: 8(928)397-73-25).

При проведении согласования при себе необходимо иметь доку-
менты, удостоверяющие личность и о правах на ЗУ. Ознакомиться с 
проектом межевания земельного участка, а также внести возражения 
или предложения по доработке проекта межевания можно в течение 
30 дней со дня опубликования объявления по адресу: КЧР, Прикубан-
ский район, с. Чапаевское, ул. Набережная, д. 97.

Дорожные войны 
На проспекте Ленина в Черкесске произошло столкновение 

реанимационной машины и «ВАЗ-2110». В результате до-
рожно-транспортного происшествия травмы получили во-
дитель реанимобиля и пассажир «десятки». Сотрудники ор-
ганов внутренних дел устанавливают обстоятельства и при-
чины ДТП.

Молодой да ранний
Вынесен приговор 21-летнему жителю станицы Преградной. 

Он признан виновным в 43 мошенничествах, а также легали-
зации денежных средств, полученных преступным путём. Рас-
следованием противоправной деятельности занимались сле-
дователи следственной части Следственного управления реги-
онального МВД.

В рамках предварительного следствия было установлено, 
что фигурант с нескольких аккаунтов разместил в сети Интер-
нет фиктивные объявления о продаже автозапчастей. Заинте-
ресованные покупатели из разных регионов России перево-
дили злоумышленнику деньги на указанные им банковские 
карты. Как выяснили полицейские, часть платёжных средств 
аферист взял у родственников, а другие, зарегистрированные 
на третьих лиц, приобрёл через сеть Интернет.

После получения оплаты мужчина попросту переставал вы-
ходить на связь с обманутыми гражданами, не выполняя сво-
их обязательств. Общий ущерб, причинённый всем потерпев-
шим, превысил 845 тысяч рублей. Полученные средства лега-
лизовывал через подконтрольные счета и обналичивал.

Собранные следователями доказательства оказались доста-
точными для вынесения обвинительного приговора. Рассмо-
трев материалы уголовного дела, возбуждённого по призна-
кам преступлений, предусмотренных статьями 159 и 174.1 
Уголовного кодекса Российской Федерации, суд назначил 
фигуранту наказание в виде условного лишения свободы на 
срок 2 года 6 месяцев с испытательным сроком в 2 года и штра-
фом в размере 50 тысяч рублей. Кроме этого, судом удовлетво-
рены гражданские иски потерпевших на сумму более 313 ты-
сяч рублей. Приговор в законную силу не вступил.
По информации пресс-службы МВД по КЧР

Крим-инфо

Домашнее не всегда полезное
Здоровье зависит не от того, где пища приготовлена

всеми любимые макароны — это 70–75 % чистых углеводов. 
При этом в пшенице есть вещества, снижающие усвоение цинка 
и железа. И если вы съели мясо для пополнения организма важ-
ными нутриентами, то макароны попросту не дадут им усвоиться. 
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Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.
gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются кадастровые 
работы по подготовке проекта межевания з/у, выделяемого в счет 
долей в праве общей долевой собственности Кочиева М. Т., Кочиева 
Т. К. и Качиева Ш.-М. Т., общей площадью. площадью 75600 кв. м из 
з/у с к/н: 09:03:0020111:113, с местоположением: КЧР, м. р-н Хабез-
ский, с. п. Псаучье-Дахское, СКП Черкесское, поле № 3, уч-к № 3. За-
казчик работ: Кочиев Мурзабек Тхазарталиевич (КЧР, р-н Хабезский, 
а. Псаучье-Дахе, ул. Тхохова, 27, тел.: 8(988)609-00-01). С проектом 
межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский р-н, 
а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. Обоснованные воз-
ражения относительно размера и местоположения границ з/у при-
нимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по 
вышеуказанному адресу. 


